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ค ำแนะน ำในกำรใช้ส ำหรับครู 
 
 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เรื่อง 
เอกภพ ดาวฤกษ์และระบบสุริยะ วิชาโลก ดาราศาสตร์และอวกาศ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 เล่มนี้ ครูผู้สอนควรด าเนินการดังนี้ 

1. ครูเตรียมอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้พร้อมส าหรับการใช้งาน 
2. แจกชุดกิจกรรมให้นักเรียนและอธิบายวิธีการใช้ชุดกิจกรรม  
3. ประเมินความรู้เดิมของนักเรียนด้วยการให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
4. จัดชั้นเรียนให้นักเรียนนั่งเป็นกลุ่มเพื่อฝึกทักษะการท างานกลุ่ม 
5. ชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบพร้อมท้ังแจกอุปกรณ์ให้นักเรียน

แต่ละกลุ่ม 
6. ด าเนินการตามกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 
7. กรณีท่ีนักเรียนคนใดเรียนไม่ทัน ครูให้ค าแนะน าในการศึกษาเพิ่มเติมในเวลา

ว่าง 
8. หลังจากนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเสร็จสมบูรณ์แล้ว ครูบันทึกผลคะแนนตาม

เกณฑ์การวัดผลและประเมินผลท่ีระบุไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 
9. กรณีท่ีนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ ครูให้นักเรียนท าการซ่อมเสริมกิจกรรมนั้นซ้ า

จนผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
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ค ำแนะน ำในกำรใช้ส ำหรับนักเรียน 

  
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
เรื่อง เอกภพ ดาวฤกษ์และระบบสุริยะ วิชาโลก ดาราศาสตร์และอวกาศ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 เล่มนี้ นักเรียนควรด าเนินการดังนี้ 

1. นักเรียนศึกษาค าแนะน าให้เข้าใจ กรณีมีข้อสงสัยให้สอบถามครูผู้สอน 
2. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 1  ข้อ  
3. นักเรียนปฏิบัติตามกิจกรรมทีละขั้นตอนจนครบทุกกิจกรรม ดังต่อไปนี้ 
 3.1 ศึกษาใบความรู้ท่ี 7 เร่ือง ดวงอาทิตย์ 
 3.2 ท ากิจกรรมท่ี 1 เร่ือง การสังเกตการณ์ดวงอาทิตย์ 
 3.3 ท ากิจกรรมท่ี 2 เร่ือง การหาอัตราการหมุนของดวงอาทิตย์ 
 3.4 ท ากิจกรรมท่ี 3 เร่ือง โครงสร้างและปรากฏการณ์บนดวงอาทิตย์ 
 3.5 ท าแบบฝึกหัดท่ี 7 เร่ือง ดวงอาทิตย์ 
4. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 1  ข้อ  
5. กรณีท่ีนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด ต้องติดต่อขอซ่อมเสริมจน “ผ่าน” 
6. กรณีท่ีนักเรียนคนใดเรียนไม่ทันหรือไม่เข้าใจในเนื้อหาบทเรียน ให้ติดต่อ

ครูผู้สอน เพ่ือท าการศึกษาเพิ่มเติมนอกเวลาเรียน 
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แผนภูมิกำรใช้ชุดกิจกรรมกำรสอนแบบสืบเสำะหำควำมรู้ 

 

 

ศึกษาค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการสอน 
แบบสืบเสาะหาความรู้ 

ทดสอบก่อนเรียน

ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้

ท าแบบทดสอบหลังเรียน

ผ่านเกณฑ์

ศึกษาเล่มต่อไป

ไม่ผ่านเกณฑ์ ซ่อมเสริม 
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          สำระกำรเรียนรู้ ตัวชี้วัด และจุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 
 

ชุดกิจกรรมการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เรื่อง เอกภพ ดาวฤกษ์และระบบ
สุริยะ วิชาโลก ดาราศาสตร์และอวกาศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี 6 เล่มนี้               
มีสาระการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้ ดังต่อไปนี้ 

 

สำระที่ 7 ดำรำศำสตร์และอวกำศ 

มาตรฐาน ว 7.1 เข้าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี และเอกภพ การ-
ปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะและผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
และจิตวิทยาศาสตร์ การสื่อสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ ในการ-
สืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นส่วนใหญ่ มี
รูปแบบท่ีแน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือท่ีมีอยู่  
ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้อง
สัมพันธ์กัน 

 

ตัวชี้วัด 

ว 7.1 ม. 4-6/1 สืบค้นและอธิบายการเกิดและวิวัฒนาการของระบบสุริยะ 
กาแล็กซี และเอกภพ 

ว 8.1 ม. 4-6/1 ตั้งค าถามท่ีอยู่บนพื้นฐานของความรู้และความเข้าใจทาง
วิทยาศาสตร์หรือความสนใจ หรือจากประเด็นท่ีเกิดขึ้นในขณะนั้นท่ีสามารถท าการส ารวจ
ตรวจสอบหรือศึกษาค้นคว้าได้อย่างครอบคลุมและเช่ือถือได้ 

ว 8.1 ม. 4-6/2 สร้างสมมติฐานท่ีมีทฤษฎีรองรับ หรือคาดการณ์สิ่งท่ีจะพบ 
หรือสร้างแบบจ าลอง หรือสร้างรูปแบบ เพ่ือน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ 

ว 8.1 ม. 4-6/3 ค้นคว้ารวบรวมข้อมูลท่ีต้องพิจารณา ปัจจัยหรือตัวแปรส าคัญ 
ปัจจัยท่ีมีผลต่อปัจจัยอื่น ปัจจัยท่ีควบคุมไม่ได้ และจ านวนครั้งของการส ารวจตรวจสอบ 
เพ่ือให้ได้ผลท่ีมีความเชื่อมั่นอย่างเพียงพอ 
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ว 8.1 ม. 4-6/4 เลือกวัสดุ เทคนิควิธี อุปกรณ์ท่ีใช้ในการสังเกต การวัด การ-
ส ารวจ ตรวจสอบอย่างถูกต้อง ทั้งทางกว้างและลึกในเชิงปริมาณและคุณภาพ 

ว 8.1 ม. 4-6/5 รวบรวมข้อมูลและบันทึกผลการส ารวจตรวจสอบอย่างเป็น
ระบบ ถูกต้อง ครอบคลุมท้ังในเชิงปริมาณ และคุณภาพ โดยตรวจสอบความเป็นไปได้ 
ความเหมาะสม หรือความผิดพลาดของข้อมูล 

ว 8.1 ม. 4-6/6 จัดกระท าข้อมูล โดยค านึงถึงการรายงานผลเชิงตัวเลขที่มีระดับ
ความถูกต้องและน าเสนอข้อมูลด้วยเทคนิควิธีท่ีเหมาะสม 

ว 8.1 ม. 4-6/7 วิเคราะห์ข้อมูล แปลความหมายข้อมูล และประเมินความ-
สอดคล้องของข้อสรุปหรือสาระส าคัญ เพ่ือตรวจสอบกับสมมติฐานท่ีตั้งไว้ 

ว 8.1 ม. 4-6/8 พิจารณาความน่าเชื่อถือของวิธีการและผลการส ารวจ
ตรวจสอบ โดยใช้หลักความคลาดเคลื่อนของการวัดและการสังเกต เสนอแนะการปรับปรุง
วิธีการส ารวจตรวจสอบ 

ว 8.1 ม. 4-6/9 น าผลของการส ารวจตรวจสอบท่ีได้ท้ังวิธีการและองค์ความรู้   
ท่ีได้ไปสร้างค าถามใหม่ น าไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่และในชีวิตจริง 

ว 8.1 ม. 4-6/1  ตระหนักถึงความส าคัญในการท่ีจะต้องมีส่วนร่วมรับผิดชอบ
การอธิบาย การลงความเห็น และการสรุปผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีน าเสนอต่อ
สาธารณชนด้วยความถูกต้อง 

ว 8.1 ม.4-6/11 บันทึกและอธิบายผลการส ารวจตรวจสอบอย่างมีเหตุผล           
ใช้พยานหลักฐานอ้างอิงหรือค้นคว้าเพ่ือเติมเพ่ือหาหลักฐานอ้างอิงท่ีเช่ือถือได้ และยอมรับ
ว่าความรู้เดิม อาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ ซึ่งท้าทายให้มีการตรวจสอบอย่างระมัดระวัง          
อันจะน ามาสู่การยอมรับเป็นความรู้ใหม่ 

ว 8.1 ม.4-6/12 จัดแสดงผลงาน เขียนรายงา และ/หรืออธิบายเกี่ยวกับแนวคิด 
กระบวนการ และผลของโครงงาน หรือชิ้นงานให้ผู้อื่นเข้าใจ 

 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

1. ด้านความรู้ (Knowledge) 
 1.1 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการสังเกตดวงอาทิตย์อย่างถูกต้องและ

ปลอดภัย 
 1.2 อธิบายวิธีการหาขนาดของจุดดวงอาทิตย์ได้ 
 1.3 อธิบายการหาอัตราการหมุนของดวงอาทิตย์ได้ 
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 1.4 อธิบายเกี่ยวกับโครงสร้างและชั้นบรรยากาศของดวงอาทิตย์ได้ 
2. ด้านทักษะกระบวนการ (Process) 
 2.1 มีทักษะในการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) 
 2.2 มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (ว 8.1 ม. 4-6/1-12) 
3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude) 
 3.1 มีความซื่อสัตย์ สุจริต 
 3.2 มีวินัย 
 3.3 ใฝ่เรียนรู้ 
 3.4 มุ่งมั่นในการท างาน 
 3.5 มีจิตสาธารณะ 
 3.6 มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ 
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ชุดกิจกรรมกำรสอนแบบสืบเสำะหำควำมรู้                             
เรื่อง เอกภพ ดำวฤกษ์ และระบบสุริยะ                                  

วิชำโลก ดำรำศำสตร์และอวกำศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 
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แบบทดสอบก่อนเรียน  เรื่อง ดวงอำทิตย์ 

 
 
ค ำชี้แจง  

1. แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก คือ ก. ข. ค. และ ง.  
2. ข้อสอบมีจ านวน 1  ข้อ 
3. ในการท าแบบทดสอบ ใช้เวลา 1  นาที 
4. เกณฑ์การให้คะแนน 
 4.1 ตอบถูก ได้ 1 คะแนน 
 4.2 ตอบผิด ได้   คะแนน 
5. วิธีการเขียนกระดาษค าตอบ 
 5.1 นักเรียนอ่านค าถามให้เข้าใจ 
 5.2 เลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
 5.3 เขียนเครื่องหมายกากบาท () ลงในกระดาษค าตอบให้ตรงกับช่อง ก. 

ข. ค. หรือ ง. ตามค าตอบท่ีเลือกไว้ด้วยปากกาสีน้ าเงินหรือปากกาด า ดังตัวอย่าง 

ข้อ ก. ข. ค. ง. 
      
...     

 5.4 กรณีท่ีนักเรียนเขียนค าตอบผิด ต้องการแก้ไข ให้เขียนเคร่ืองหมาย
เท่ากับ (=) ทับบนเครื่องหมายกากบาทด้วยปากกาสีแดง ดังตัวอย่าง 

ข้อ ก. ข. ค. ง. 
      
...     

6. ก่อนส่งกระดาษค าตอบ ให้ตรวจสอบความถูกต้อง ให้เรียบร้อย 
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1. ข้อสรุปใดไม่ถูกต้องเกี่ยวกบัดวงอาทิตย์ 
 ก. เป็นดาวฤกษ์สีเหลือง 
 ข. เกิดจากการยุบตัวของเนบิวลา 
 ค. จุดดวงอาทิตย์ (Sunspots) เกิดขึ้นที่ชั้นโฟโตสเฟียร์ 
 ง. พลังงานจากดวงอาทิตย์เกิดจากปฏิกิริยานิวเคลียร์ฟิชชัน 
2. ลมสุริยะท่ีเกิดจากดวงอาทิตย์และเคลื่อนท่ีมายังโลก แท้จริงแล้วคือข้อใด 
 ก. อนุภาคโฟตอนและนิวทริโน 
 ข. อนุภาคโปรตอนและนิวตรอน 
 ค. อนุภาคอิเล็กตรอนและโปรตอน 
 ง. อนุภาคอิเล็กตรอนและนิวตรอน 
3. ข้อใดไม่ได้เกิดจากพายุสุริยะ 
 ก. การเกิดฝนดาวตก 
 ข. การเกิดแสงเหนือแสงใต้ 
 ค. การติดต่อสื่อสารโดยวิทยุคลื่นสั้นขัดข้อง 
 ง. วงจรอิเล็กทรอนิกสบ์นดาวเทียวเสียหาย 
4. ดวงอาทิตย์ได้พลังงานจากปฏิกิริยาหรือปรากฏการณ์ในข้อใด 
 ก. การระเบิดอย่างต่อเนื่อง 
 ข. การเผาไหม้อย่างต่อเนื่อง 
 ค. การแตกตัวของนิวเคลียส 
 ง. การรวมตัวของนิวเคลียส H เป็น He 
5. พลังงานของดวงอาทิตย์สร้างขึ้นที่ใด 
 ก. แก่น 
 ข. โครโมสเฟียร์ 
 ค. เขตการแผ่รังสี 
 ง. เขตการพาความร้อน 
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6. บริเวณโซนการพาความร้อนพลังงานจากภายในถูกพาออกสู่พื้นผิวด้วยวิธีการใด 
 ก. การแผ่รังสีของก๊าซร้อน 
 ข. การหมุนวนของก๊าซร้อน 
 ค. การน าความร้อนของก๊าซ 
 ง. การแผ่รังสีด้วยอนุภาคโฟตอน 
7. เราสามารถเห็นบรรยากาศชั้นโคโรนาได้เมื่อใด 
 ก. เกิดสุริยุปราคาเต็มดวง 
 ข. เกิดจันทรุปราคาเงามัว 
 ค. เกิดสุริยุปราคาวงแหวน 
 ง. เกิดจันทรุปราคาเต็มดวง 
8. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับจุดดวงอาทิตย์ (Sunspots)  
 ก. จุดเหล่านี้ไม่มีการเปลี่ยนแปลงต าแหน่ง 
 ข. ความสว่างประมาณ 1  เท่าของดวงจันทร์เต็มดวง 
 ค. จุดเหล่านี้มีขนาดประมาณโลกของเราหรือใหญ่กว่า 
 ง. เกิดจากการท่ีสนามแม่เหล็กของดวงอาทิตย์บิดเบือน 
9. ข้อใดระบุสมบัติของดวงอาทิตย์ได้ถูกต้องที่สุด 
 ก. ดาวยักษ์แดงชนิด M 
 ข. ดาวฤกษ์สีแดงชนิด K 
 ค. ดาวฤกษ์สีเหลืองชนิด G 
 ง. ดาวแคระสีเหลืองชนิด O 
1 . ข้อใดกล่าวถึงโครงสร้างของดวงอาทิตย์ได้ถูกต้อง 
 ก. แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ โฟโตสเฟียร์และโครโมสเฟียร์ 
 ข. แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ โทรโพสเฟียร์และสตราโตสเฟียร์ 
 ค. แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ แก่นชั้นใน แก่นชั้นนอก และพื้นผิวชั้นบน 
 ง. แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ แก่นปฏิกรณ์นิวเคลียร์ โซนการแผ่รังสี และโซนการพา

ความร้อน 
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ใบควำมรู้ที่ 7 เรื่อง ดวงอำทิตย์ 

 
 

ดวงอำทิตย ์

 
ภำพที่ 1 ดวงอาทิตย์ 
ที่มำของภำพ : http://faculty.wcas.northwestern.edu/~infocom/Ideas/graphics/sundiag1.jpg 

 
ดวงอาทิตย์ (Sun) เป็นดาวฤกษ์สีเหลือง ชนิดสเปกตรัม G2 ท่ีอยู่ตรงศูนย์กลาง

ของระบบสุริยะ มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 1.4 ล้านกิโลเมตร หรือ 1 9 เท่าของเส้นผ่าน
ศูนย์กลางโลก อยู่ห่างจากโลกประมาณ 149,6  ,    กิโลเมตร หรือ 1 หน่วยดารา
ศาสตร์ (AU) ดวงอาทิตย์มีมวลมากกว่าโลก 333,    เท่า แต่มีความหนาแน่นเพียง  .25 
เท่าของโลก เนื่องจากมีองค์ประกอบเป็นไฮโดรเจน 74% ฮีเลียม 25% และธาตุชนิดอื่น 
1% 
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โครงสร้างภายในของดวงอาทิตย์ แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 
1. แก่นปฏิกรณ์นิวเคลียร์ (Nuclear Burning Core) มีขนาดประมาณ 25% 

ของรัศมีเกิดปฏิกิริยานิวเคลียร์แบบฟิวชัน เผาไหม้ไฮโดรเจนให้กลายเป็นฮีเลียม มวล
บางส่วนได้เปลี่ยนเป็นพลังงานมีอุณหภูมิสูงถึง 15 ล้านเคลวิน 

2. โซนกำรแผ่รังสี (Radiative zone) อยู่ท่ีระยะ 25-7 % ของรัศมี พลังงาน
ท่ีเกิดขึ้นจากแก่นปฏิกรณ์นิวเคลียสถูกน าขึ้นสู่ชั้นบนโดยการแผ่รังสีด้วยอนุภาคโฟตอนใน
รูปแบบคลื่น 

3. โซนกำรพำควำมร้อน (Convection Zone) อยู่ท่ีระยะ 7 -1  % ของ
รัศมี พลังงานจากภายในถูกพาออกสู่พื้นผิวด้วยการหมุนวนของก๊าซร้อน 

 
ภำพที่ 2 โครงสร้างของดวงอาทิตย์ 
ที่มำของภำพ : http://images.slideplayer.com/24/7374097/slides/slide_23.jpg 
 
 
 
 

http://images.slideplayer.com/24/7374097/slides/slide_23.jpg
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อย่างไรก็ตามพลังงานท่ีถูกผลิตขึ้นจากแก่นปฏิกรณ์นิวเคลียร์ต้องใช้เวลา
เดินทางนานถึง 17 ,    ปี กว่าจะขึ้นสู่พื้นผิวของดวงอาทิตย์และจะต้องใช้เวลาเดินทาง
อีก 8 นาที (ด้วยความเร็วแสง 3  ,    กิโลเมตร/วินาที) กว่าจะถึงโลก 

ชั้นบรรยากาศที่ห่อหุ้มดวงอาทิตย์ แบ่งออกเป็น 3 ชั้น คือ 
1. ชั้นโฟโตสเฟียร์ (Photosphere) เป็นส่วนพื้นผิวของดวงอาทิตย์ท่ีเรา

มองเห็น มีสถานะเป็นก๊าซร้อน “โฟโต” แปลว่า แสง “สเฟียร์” แปลว่า ทรงกลม ดังนั้น 
“โฟโตส-เฟียร์” จึงแปลว่า “ทรงกลมแสง” ใต้ชั้นโฟโตสเฟียร์ลงไปก๊าซอัดตัวกันแน่น จน
แสงไม่สามารถโผล่ขึ้นมาได้ แสงอาทิตย์ท่ีเรามองเห็นมาจากชั้นโฟโตสเฟียร์ซึ่งมีความหนา
เพียง 4   กิโลเมตร มีอุณหภูมิประมาณ 5,8   เคลวิน โฟโตสเฟียร์ประกอบด้วย 
“แกรนูล” (Granule) ซึ่งเป็นเซลล์ของก๊าซร้อนหมุนวนพาความร้อน (Convection) จาก
เบ้ืองล่างขึ้นมาแล้วจนเย็นตัวจมลง แกรนูลแต่ละเซลล์มีขนาดประมาณ 1,    กิโลเมตร มี
อายุนานประมาณ 15 นาที ถ้าเราสังเกตดวงอาทิตย์ด้วยกล้องโทรทรรศน์ติดตั้งแผ่นกรอง
แสง เราจะสังเกตเห็นว่า ผิวของดวงอาทิตย์นั้นไม่ราบเรียบ แต่ประกอบด้วยเซลล์เล็กๆ 
จ านวนมากคล้ายกับผิวของลูกบาสเกตบอล 

 
ภำพที่ 3 จุดดวงอาทิตย์ แกรนูลบนช้ันโฟโตสเฟยีร ์
ที่มำของภำพ : http://astro.rajsima.ac.th/image/u1-17.jpg 
 

จุดดวงอำทิตย์ 

เมื่อดูดวงอาทิตย์ด้วยกล้องโทรทรรศน์ติดตั้งแผ่นกรองแสง เราจะมองเห็นจุด   
สีคล้ าบนโฟโตสเฟียร์ ซึ่งเรียกว่า “จุดดวงอาทิตย์” (Sunspots) มีมากมายหลายจุด มาก
บ้างน้อยบ้าง หรือเปลี่ยนแปลงไปบางครั้งก็เกิดขึ้นนานนับเดือน จุดเหล่านี้มีขนาด
ประมาณโลกของเราหรือใหญ่กว่า จุดเหล่านี้มิได้มืด แต่มีความสว่างประมาณ 1  เท่าของ
ดวงจันทร์เต็มดวง มีอุณหภูมิประมาณ 4,5   เคลวิน 

http://astro.rajsima.ac.th/image/u1-17.jpg
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ภำพที่ 4 การหมุนรอบตัวเองด้วยความเร็วท่ีแตกต่างท าให้เกิดจดุบนดวงอาทิตย์ 
ที่มำของภำพ : https://namnatthapornpunno.files.wordpress.com/2014/09/55.gif 

จุดดวงอาทิตย์เกิดจากการท่ีสนามแม่เหล็กของดวงอาทิตย์บิดเบือน เนื่องจาก
ดวงอาทิตย์มีสถานะเป็นก๊าซ แต่ละส่วนหมุนรอบตัวเองด้วยความเร็วไม่ เ ท่ากัน 
(Differential Rotation) กล่าวคือ ในการหมุนหนึ่งรอบ บริเวณใกล้เส้นศูนย์สูตรจะใช้
เวลา 25 วัน ในขณะท่ีบริเวณใกล้ขั้วท้ังสองใช้เวลานานถึง 36 วัน ความแตกต่างในการ
หมุนรอบตัวเองเช่นนี้ มีผลท าให้สนามแม่เหล็กบิดเบือน ในบริเวณท่ีสนามแม่เหล็กมีก าลัง
สูง เส้นแรงแม่เหล็กจะกักอนุภาคก๊าซร้อนท่ีพุ่งขึ้นมาไม่ให้ออกนอกเขตของเส้นแรง เมื่อ
ก๊าซร้อนเย็นตัวลงก็จะจมลง ณ ต าแหน่งเดิม ท าให้เรามองเห็นเป็นสีคล้ า เพราะบริเวณนั้น
จะมีอุณหภูมิต่ ากว่าบริเวณโดยรอบ จุดดวงอาทิตย์มักปรากฏให้เห็นในบริเวณละติจูดท่ี 3  
องศาเหนือและใต้ และมักปรากฏให้เห็นเป็นคู่เช่นเดียวกับขั้วแม่เหล็ก จุดดวงอาทิตย์มี
ปรากฏให้เห็นมากเป็นวัฏจักรทุกๆ 11 ปี ซึ่งสัมพันธ์กับการประทุจ้าท่ีพื้นผิวของดวง
อาทิตย์ ท่ีเรียกว่า “โซลาร์แฟลร”์ (Solar Flare)  
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พวยก๊ำซและกำรประทุจ้ำ 

ก๊าซร้อนบนดวงอาทิตย์พุ่งตัวสูงเหนือชั้นโฟโตสเฟียร์ขึ้นมาหลายหมื่นกิโลเมตร 
เรียกว่า “พวยก๊าซ” (Prominences) มันเคลื่อนท่ีเข้าสู่อวกาศด้วยความเร็ว 1 ,    
กิโลเมตร/วินาที หรือ 3.6 ล้านกิโลเมตรต่อชั่วโมง ในบางครั้งมีการระเบิดใหญ่กว่า เรียกว่า 
“การประทุจ้า” (Solar Flare) ท าให้เกิดประจุ (ion) พลังงานสูง แผ่รังสีเอกซ์ และอุลตรา-
ไวโอเล็ต ซึ่งเรียกว่า “พายุสุริยะ” เข้าสู่บรรยากาศชั้นบนของโลก และท าความเสียหาย
ให้แก่ระบบโทรคมนาคม เช่น การสื่อสารผ่านดาวเทียม 

 
ภำพที่ 5 พายุสุริยะ 
ทีม่ำของภำพ : http://www.scimath.org/images/uploads/upload2/24_3_2558_18_40_22.jpg 

2. ชั้นโครโมสเฟียร์ (Chromosphere) เป็นบรรยากาศชั้นกลางของ        ดวง
อาทิตย์ โครโมสเฟียร์ แปลว่า “ทรงกลมส”ี เพราะเราสามารถมองเห็นมันได้เป็นสีแดงตาม
ขอบของดวงอาทิตย์ ขณะท่ีเกิดสุริยุปราคาเต็มดวง หรือมองดูด้วยกล้องโทรทรรศน์ติดตั้ง
แผ่นกรองแสงไฮโดรเจน-อัลฟา โครโมสเฟียร์มีความหนาประมาณ 2,   กิโลเมตร และมี
อุณหภูมิ เกือบ 25,    เคลวิน โครโมสเฟียร์ไม่ ใช่บรรยากาศราบเรียบ หากแต่
ประกอบด้วยพวยก๊าซร้อนในลักษณะเป็นไอพ่นขึ้นสู่ระดับสูง และพวยก๊าซร้อนท่ีเคลื่อนท่ี
เป็นทางโค้งจากต าแหน่งหนึ่งไปอีกต าแหน่งหนึ่งเป็นจ านวนมาก 
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ภำพที่ 6  (ด้านซ้าย) ปรากฏการณ์แหวนเพชร ในเสี้ยววินาทีสุดท้ายก่อนที่จะเกิดปรากฏการณ์สรุิยุปราคาเต็มดวง 

สังเกตเปลวสรุิยะในบรรยากาศช้ันโครโมสเฟยีร์ที่เห็นเป็นสีชมพู  
ภำพที่ 7  (ด้านขวา) บรรยากาศช้ันโครโมสเฟียร์ ถ่ายจากดาวเทียม TRACE 
ที่มำของภำพ : https://thanapat53a25.wikispaces.com/file/view/22222.jpg/351046064/ 

596x267/22222.jpg 

3. ชั้นคอโรนำ (Corona) เป็นบรรยากาศชั้นบนสุด สามารถมองเห็นได้เป็น
แสงสีขาว เฉพาะเวลาท่ีเกิดสุริยุปราคาเต็มดวงเท่านั้น โดยมีรูปทรงสอดคล้องกับ
สนามแม่เหล็กของดวงอาทิตย์ แผ่ออกรอบดวงอาทิตย์นับล้านกิโลเมตร มีอุณหภูมิสูง 1-2 
ล้านเคลวิน ในขณะท่ีพื้นผิวดวงอาทิตย์กลับมีอุณหภูมิเพียง 5,5   เคลวิน เท่านั้น (สาเหตุ
ท่ีท าให้โคโรนามีอุณหภูมิสูงขนาดนี้เป็นสิ่งท่ีนักดาราศาสตร์หาค าตอบกันอยู่) องค์ประกอบ
ของคอโรนาส่วนมากเป็นแก๊สไฮโดรเจนท่ีแตกตัวออกเป็นโปรตอนและอิเล็กตรอนอิสระ 
ซึ่งมีความดันต่ ามากๆ แม้อุณหภูมิของคอโรนาจะสูงกว่าผิวดวงอาทิตย์มาก แต่เนื่องจาก
ความดันท่ีต่ าของมันท าให้แสงท่ีเปล่งจากโคโรนามีความเข้มต่ า จึงถูกแสงจากผิว         
ดวงอาทิตย์ที่ความเข้มสูงกว่ากลบจนหมดสิ้น  
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ภำพที่ 8  คอโรนา 
ที่มำของภำพ : https://www.facebook.com/NARITpage/photos/a.601061526624132.1073741862. 

148300028566953/1555591504504458/?type=3&theater 
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ลมสรุิยะ (Solar wind) 

ลมสุริยะ (Solar wind) มิใช่เป็นลมซึ่งเกิดจากการเคลื่อนท่ีของมวลอากาศ
ดังเช่นบนโลกของเรา หากแต่เป็นอนุภาคพลังงานสูงท่ีมีประจุไฟฟ้าท่ีพุ่งออกจากชั้น
บรรยากาศดวงอาทิตย์อย่างต่อเนื่อง ซึ่งอนุภาคเหล่านี้มีพลังงานสูงและเคลื่อนท่ีหนี      
แรงโน้มถ่วงของดวงอาทิตย์ด้วยอัตราเร็วสูง เนื่องมาจากการปะทุบนพ้ืนผิวของดวงอาทิตย์
ท าให้สสารบางส่วนหลุดออกมาในรูปของอนุภาค (อิเล็กตรอน โปรตอน) เมื่ออนุภาคเข้าสู่
ชั้นคอโรนาท่ีมีอุณหภูมิมากกว่า 1 ล้านเคลวิน ท าให้อนุภาคถูกเร่งจนมีพลังงานได้ถึง 
1,    อิเล็กตรอนโวลต์ (eV)  วิ่งชนกันไปมาในชั้นคอโรนา และท าให้อนุภาคท่ีมีประจุ
ไฟฟ้าบางส่วนเคลื่อนท่ีหลุดออกจากดวงอาทิตย์ออกสู่อวกาศด้วยความเร็วสูง โดยเฉลี่ย
ประมาณ 1.3 × 1 36 อนุภาคต่อวินาที 

 
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นจากการท่ีอนุภาคจากลมสุริยะปะทะเข้ากับ

สนามแม่เหล็กของโลก ก็คือ ออโรรำ (Aurora) หรือ แสงเหนือแสงใต้ (Northern and 
Southern light) โดยเกิดจากการท่ีอนุภาคจากลมสุริยะปะทะกับไอออนของธาตุใน
บรรยากาศชั้นไอโอโนสเฟียร์ (Ionosphere) เมื่ออนุภาคเหล่านี้ชนกันก็จะเกิดการถ่ายเท
พลังงานท าให้อิเล็กตรอนเปลี่ยนระดับชั้นพลังงานและปลดปล่อยพลังงานออกมาในรูป
ของโฟตอน ซึ่งรวมท้ังแสงในช่วงท่ีมองเห็น ปรากฏให้เห็นเป็นแถบสีสวยงามบนท้องฟ้า ท่ี
ระดับความสูง 8 -16  กิโลเมตร บริเวณใกล้ขั้วโลกเหนือและขั้วโลกใต้ 

ผลกระทบจำกลมสุริยะ
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ภำพที ่9 : แสงเหนือ 
ที่มำของภำพ : https://pantip.com/topic/31137843 

นอกจากนี้ อนุภาคพลังงานสูงพวกนี้ บางครั้งท าความเสียหายให้แก่ ยานอวกาศ 
ดาวเทียม ระบบการส่งไฟฟ้า ระบบน าทางของเครื่องบิน หรือเรือเดินสมุทร สัญญาณ
โทรทัศน์ โทรศัพท์ท่ีใช้ดาวเทียมส่งคลื่นวิทยุสื่อสารมายังพื้นโลก เมื่อถูกสนามไฟฟ้าจาก 
ลมสุริยะรบกวนระบบอิเล็กทรอนิกส์จึงขัดข้อง ท าให้สัญญาณขาดหายเป็นบางตอน 
รวมถึงอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ท่ีใช้ในชีวิตประจ าวันอาจเกิดความผิดปกติหรือเสียหายได้  

การพยากรณ์การเกิดพายุสุริยะสามารถพยากรณ์ได้การสังเกตการเปลี่ยนแปลง
ของดวงอาทิตย์ เช่น การเกิดจุดดวงอาทิตย์ ซึ่งการใช้วิธีการพยากรณ์นี้อาจพยากรณ์ได้  
แต่ลมสุริยะและเปลวสุริยะ ส่วนการพยากรณ์การเกิดการปลดปล่อยก้อนมวลสารจาก   
คอโรนา นั้น จะพยากรณ์โดยใช้ดาวเทียมท่ีสังเกตการณ์ดวงอาทิตย์ได้ 1-2 วัน ก่อน
เดินทางมายังโลก และพยากรณ์ลมสุริยะด้วยดาวเทียมได้ครึ่งชั่วโมง ก่อนเดินทางมายังโลก 
ตัวอย่างดาวเทียมท่ีใช้ในการสังเกตการณ์ดวงอาทิตย์ เช่น ดาวเทียมโซโฮ (SOHO) ของ
องค์การนาซาและองค์การอวกาศยุโรป และดาวเทียมดีเอสซีโอวีอาร์ ของสหรัฐอเมริกา 
เป็นต้น 
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จุดประสงค์ของกิจกรรม 

1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการสังเกตดวงอาทิตย์อย่างถูกต้องและปลอดภัย 
2. อธิบายวิธีการหาขนาดของจุดดวงอาทิตย์ได้ 

 
เวลำที่ใช้ในกำรท ำกิจกรรม 

6  นาที 
 
วัสดุ/อุปกรณ์ในกำรท ำกิจกรรม 

1. ฉากรับภาพ 
2. กระดาษ A4 
3. กล้องโทรทรรศน์ 
4. เวอร์เนียร์คาลิปเปอร์ 

 
วิธีกำรท ำกิจกรรม 

1. เลือกสถานท่ีในการสังเกตการณ์ดวงอาทิตย์ เช่น สนามฟุตบอล  
2. ติดตั้งฉากรับภาพเข้ากับกล้องโทรทรรศน์ โดยไม่ต้องติดตั้งกล้องเล็ง 

 
3. เล็งกล้องโทรทรรศน์ไปยังดวงอาทิตย์ โดยใช้วิธีการสังเกตเงาของกล้อง

โทรทรรศน์ให้มีขนาดเล็กท่ีสุด 

เรื่อง กำรสังเกตกำรณด์วงอำทิตย ์
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4. ใช้กระดาษ A4 ทาบบนฉากรับภาพ แล้ววาดภาพดวงอาทิตย์และจุด      
ดวงอาทิตย์ที่ปรากฏบนฉาก 

5. ใช้เวอร์เนียร์คาลิปเปอร์วัดเส้นผ่านศูนย์กลางของดวงอาทิตย์ที่ได้จาก      
การสังเกตและขนาดของจุดดวงอาทิตย์ที่ได้จากการสังเกต 

 

6. ค านวณหาขนาดของจุดดวงอาทิตย์ 
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วัน.....................................ท่ี..............เดือน...................................พ.ศ............. 
 

สมำชิกในกลุ่ม 

1. ชื่อ-สกุล..............................................................................ชั้น ม. ....../....... เลขที่.......... 
2. ชื่อ-สกุล..............................................................................ชั้น ม. ....../....... เลขที่.......... 
3. ชื่อ-สกุล..............................................................................ชั้น ม. ....../....... เลขที่.......... 
4. ชื่อ-สกุล..............................................................................ชั้น ม. ....../....... เลขที่.......... 
5. ชื่อ-สกุล..............................................................................ชั้น ม. ....../....... เลขที่.......... 
6. ชื่อ-สกุล..............................................................................ชั้น ม. ....../....... เลขที่.......... 
 

 
 

 1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการสังเกตดวงอาทิตย์อย่างถูกต้องและปลอดภัย  
 2. ค านวณหาขนาดของจุดดวงอาทิตย์ได้  

 
 

 1. ฉากรับภาพ  
 2. กระดาษ A4  
 3. กล้องโทรทรรศน์  
 4. เวอร์เนียร์คาลิคาลิปเปอร์  
   
   
   
 
 

เรื่อง กำรสังเกตกำรณด์วงอำทิตย ์

กลุ่มที่.......... 

จุดประสงค์ของกิจกรรม 

วัสดุอุปกรณ์ 
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 1. เลือกสถานท่ีในการสังเกตการณ์ดวงอาทิตย์ เช่น สนามฟุตบอล  
 2. ติดตั้งฉากรับภาพเข้ากับกล้องโทรทรรศน์ โดยไม่ต้องติดตั้งกล้องเล็ง  
 3. เล็งกล้องโทรทรรศน์ไปยังดวงอาทิตย์ โดยใช้วิธีการสังเกตเงา  
ของกล้องโทรทรรศน์  ให้มีขนาดเล็กท่ีสุด  
 4. ใช้กระดาษ A4 ทาบบนฉากรับภาพ แล้ววาดภาพดวงอาทิตย์และจุด  
ดวงอาทิตย์ที่ปรากฏบนฉาก  
 5. ใช้เวอร์เนียร์คาลิปเปอร์วัดเส้นผ่านศูนย์กลางของดวงอาทิตย์ที่ได้จาก  
การสังเกตและขนาดของจุดดวงอาทิตย์ที่ได้จากการสังเกต  
 6. ค านวณหาขนาดของจุดดวงอาทิตย์  
   
   
   
   
  
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 
 
 

วิธีกำรท ำกิจกรรม 
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ภาพดวงอาทิตย์และจุดดวงอาทิตย์ที่ปรากฏบนฉาก 
แนวค าตอบ : ภาพตัวอย่าง 

 

ขนาดของดวงอาทิตย์ที่ได้จากการสังเกต  7 เซนติเมตร 
ขนาดของจุดดวงอาทิตย์ที่ได้จากการสังเกต   .3 เซนติเมตร 
 
หำสัดส่วนของจุดดวงอำทิตย์เทียบกบัขนำดของดวงอำทิตย์ 

สัดส่วนขนาดของจุดดวงอาทิตย์  = 
ขนาดของจุดดวงอาทิตย์

ขนาดของดวงอาทิตย์
 

 =  0.043  
 

หำขนำดของจุดดวงอำทิตย์ 
ขนาดของจุดดวงอาทิตย์  = 1,4  ,    กม. X สัดส่วนขนาดของจุดดวงอาทิตย์ 

 =  6 ,    กิโลเมตร 

 
 
 

ผลกำรท ำกิจกรรม 
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นักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยตอบค าถามต่อไปนี้ 

1. จุดบนดวงอาทิตย์มีขนาดเป็นอย่างไร เมื่อเทียบกับขนาดของโลก (โลกมีเส้นผ่าน
ศูนย์กลางประมาณ 12,7   กิโลเมตร) 
 แนวค าตอบ : ใหญ่กว่าโลก (ตามผลการท ากิจกรรมของนักเรียน)  
   

2. เพราะเหตุใดจึงไม่ติดตั้งกล้องเล็งเมื่อใช้กล้องโทรทรรศน์สังเกตการณ์ดวงอาทิตย์ 
 เพราะอาจเผลอไปดูกล้องเล็ง และอาจท าให้ตาบอดได้   
   

3. ท าไมจึงห้ามใช้กล้องโทรทรรศน์ดูดวงอาทิตย์ถ้าไม่มีฟิลเตอร์ 
 จะท าให้เรตินา หรือฉากรับภาพภายในดวงตาถูกท าลายทันที และท าให้ตาบอด  
โดยถาวร   

4. สรุปผลการท ากิจกรรม 
 การสังเกตการณ์ดวงอาทิตย์ให้ปลอดภัยมี 3 วิธีดังนี้  
 1. มองดูด้วยตาเปล่าผ่านแผ่นกรองแสงอาทิตย์ (Solar Filter) แผ่นกรองแสง  
จะกรองพลังงานของแสงอาทิตย์ออกไปมากกว่า 99% แสงท่ีเหลือจึงไม่สามารถท า  
อันตรายแก่ดวงตา ได้แก่ แผ่นไมลาร์ กระจกเคลือบโลหะ  
 2. มองผ่านกล้องโทรทรรศน์ท่ีติดตั้งแผ่นกรองแสงอาทิตย์ การดูดวงอาทิตย์  
ผ่านกล้องโทรทรรศน์จะช่วยให้เห็นรายละเอียดของพื้นผิวบนดวงอาทิตย์ ได้แก่   
Sunspots อย่างไรก็ตามฟิลเตอร์ท่ีใช้จะต้องมีคุณภาพสูง  
 3. วิธีโปรเจคชั่น ท าได้โดยใช้กล้องโทรทรรศน์รับแสงอาทิตย์ แล้วตั้งฉากรับ  
ภาพท่ีออกมาจากเลนส์ตา วิธีนี้ช่วยให้สามารถดูดวงอาทิตย์ ผ่านกล้องโทรทรรศน์ได้ทีละ  
หลายๆ คนไม่เสียเวลา ซึ่งเราสามารถหาขนาดของจุดดวงอาทิตย์ ได้จาก  
 ขนาดของจุดดวงอาทิตย์ = 1,4  ,    กม. X สัดส่วนขนาดของจุดดวงอาทิตย์  
  
 

อภิปรำยและสรุปผลกำรท ำกิจกรรม 
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จุดประสงค์ของกิจกรรม 

อธิบายการหาอัตราการหมุนของดวงอาทิตย์ 
 
เวลำที่ใช้ในกำรท ำกิจกรรม 

6  นาที 
 
วัสดุ/อุปกรณ์ในกำรท ำกิจกรรม 

1. เวอร์เนียคาร์ลิปเปอร์ 
2. ภาพดวงอาทิตย์ จ านวน 2 ภาพ 
3. แผ่นใสท่ีมีเส้นละติจูดและลองติจูด 

 
วิธีกำรท ำกิจกรรม 

1. นักเรียนรับแผ่นใสและภาพดวงอาทิตย์ จ านวน 2 ภาพ (ภาพดวงอาทิตย์ท่ี
ถ่าย 2 วันติดกัน)  

2. ระบุชื่อหรือรหัสของจุดบนดวงอาทิตย์ โดยใช้รหัสเดียวกันส าหรับจุดเดียวกัน 
3. ระบุต าแหน่งขั้วเหนือของดวงอาทิตย์ โดยใช้ภาพ 2 ภาพเปรียบเทียบกันดังนี ้
 - หากขั้วเหนือของดวงอาทิตย์อยู่ด้านบน จุดจะเคลื่อนท่ีจากทิศตะวันออก

ทางด้านซ้ายมือ ไปยังทิศตะวันตกทางด้านขวามือ 
4. น าแผ่นใสท่ีมีเส้นละติจูดและลองติจูดมาทาบกับภาพดวงอาทิตย์ โดยหันทิศ

เหนือให้ตรงกัน 

เรื่อง กำรหำอตัรำกำรหมุนของดวงอำทติย์ 
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5. บันทึกต าแหน่งละติจูดและลองติจูดของจดุบนดวงอาทิตย์ 
6. ค านวณหาอัตราการเคลื่อนท่ีของจุดบนดวงอาทิตย์ในหน่วยองศา/วัน        

ในแต่ละละติจดู 
7. ค านวณการเปลี่ยนหน่วยอัตราการเคลื่อนท่ีเป็นคาบ 
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ภำพตัวอย่ำงแผ่นใสใชท้ำบกับภำพดวงอำทิตย์ 
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ภำพที ่10  ภาพ Sunspot วันท่ี 17 กันยายน 2558 
ที่มาของภาพ : https://sohowww.nascom.nasa.gov/data/synoptic/sunspots_earth/sunspots_ 

1024_20150917.jpg 

 
ภำพที ่11  ภาพ Sunspot วันท่ี 18 กันยายน 2558 
ที่มาของภาพ : https://sohowww.nascom.nasa.gov/data/synoptic/sunspots_earth/sunspots_ 

1024_20150918.jpg 
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วัน.....................................ท่ี..............เดือน...................................พ.ศ............. 
 

สมำชิกในกลุ่ม 

1. ชื่อ-สกุล..............................................................................ชั้น ม. ....../....... เลขที่.......... 
2. ชื่อ-สกุล..............................................................................ชั้น ม. ....../....... เลขที่.......... 
3. ชื่อ-สกุล..............................................................................ชั้น ม. ....../....... เลขที่.......... 
4. ชื่อ-สกุล..............................................................................ชั้น ม. ....../....... เลขที่.......... 
5. ชื่อ-สกุล..............................................................................ชั้น ม. ....../....... เลขที่.......... 
6. ชื่อ-สกุล..............................................................................ชั้น ม. ....../....... เลขที่.......... 
 

 
 
 
   
   
   
   
 
 
 
   
 3. แผ่นใสท่ีมีเส้นละติจูดและลองติจูด 
   
   
 
 

เรื่อง กำรหำอตัรำกำรหมุนของดวงอำทติย์ 

จุดประสงค์ของกิจกรรม 

วัสดุอุปกรณ์ 

กลุ่มที่.......... 
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 1. รับแผ่นใสและภาพดวงอาทิตย์ จ านวน 2 ภาพ (ภาพดวงอาทิตย์ท่ีถ่าย 2 วัน  
ติดกัน)   
 2. ระบุชื่อ หรือรหัสของจุดบนดวงอาทิตย์ โดยใช้รหัสเดียวกันส าหรับ  
จุดเดียวกัน  
 3. ระบุต าแหน่งขั้วเหนือของดวงอาทิตย์ โดยใช้ภาพ 2 ภาพเปรียบเทียบกันดังนี้
  - หากขั้วเหนือของดวงอาทิตย์อยู่ด้านบน จุดจะเคล่ือนท่ีจากทิศตะวันออก  
ทางด้านซ้ายมือไปยังทิศตะวันตกทางด้านขวามือ  
 4. น าแผ่นใสท่ีมีเส้นละติจูดและลองติจูดมาทาบกับภาพดวงอาทิตย์ โดยหัน  
ทิศเหนือให้ตรงกัน  
 5. บันทึกต าแหน่งละติจูดและลองติจูดของขจุดบนดวงอาทิตย์  
 6. ค านวณหาอัตราการเคลื่อนท่ีของจุดบนดวงอาทิตย์ในหน่วยองศา/วัน  
แต่ละละติจูด  
 7. ค านวณเปล่ียนหน่วยอัตราการเคลื่อนท่ีเป็นคาบ  
   
   
  
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 
 
 

วิธีกำรท ำกิจกรรม 
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ตำรำงบันทึกผลกำรท ำกิจกรรม 

จุดบนดวงอาทิตย์ 
ต าแหน่งละติจูด 

(องศา) 
ต าแหน่งลองติจูด (องศา) 

วันท่ี 17 กันยายน 2558 วันท่ี 18 กันยายน 2558 

จุดที่ 2415 -22 12 24 
จุดที่ 2418 -2  -17 -5 
จุดที่ 2419 1  -25 -11 

หำค่ำอัตรำกำรหมุนของดวงอำทิตย์ที่ละติจูดต่ำงๆ 
 จากผลการสังเกตการเคลื่อนท่ีของจุดบนดวงอาทิตย์ ในวันท่ี 17-18 กันยายน 
 2558 ได้อัตราการหมุนของจุดต่างๆ ดังนี้  
 จุดที่ 2415 : (24 – 12) องศา/วัน  = 12 องศา/วัน  
 จุดที่ 2418 : (-5 – (-17)) องศา/วัน = 12 องศา/วัน  
 จุดที่ 2419 : (-11 – (-25)) องศา/วัน = 14 องศา/วัน  
 คิดอัตราการหมุนของดวงอาทิตย์เป็นคาบได้จาก  
 จุดบนดวงอาทิตย์เคล่ือนท่ี 12 องศา  ใช้เวลา 1 วัน  
 จุดบนดวงอาทิตย์เคล่ือนท่ี 36  องศา ใช้เวลา 

36  องศา

12 องศา
 = 30 วัน  

 และจุดบนดวงอาทิตย์เคล่ือนท่ี 14 องศา  ใช้เวลา 1 วัน    
 จุดบนดวงอาทิตย์เคล่ือนท่ี 36  องศา ใช้เวลา 

36  องศา

14 องศา
 = 25.71 วัน  

      
      
      
      
      
      
      
      
 
 
 

ผลกำรท ำกิจกรรม 



 

 
33 

 
 

 

 

 
 

นักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยตอบค าถามต่อไปนี้ 

1. อัตราการหมุนของดวงอาทิตย์แต่ละละติจูดมีค่าเท่ากันหรือไม่ อย่างไร 
 ไม่เท่ากัน เพราะละติจูดที่ใกล้กับเส้นศูนย์สูตรจะมีค่าอัตราการหมุนมากกว่า  
ละติจูดที่อยู่ไกลเส้นศูนย์สูตร  
   
   
   

2. สรุปผลการท ากิจกรรม 
 ดวงอาทิตย์มีคาบการหมุนรอบตัวเองแตกต่างกันตามละติจูด ท าให้มีความเร็ว
ในการหมุนแตกต่างกัน ซึ่งพบว่าบริเวณเส้นศูนย์สูตรจะมีความเร็วในการหมุนรอบตัวเอง  
มากท่ีสุดท าให้มีคาบการหมุนน้อยกว่าบริเวณขั้วของดวงอาทิตย์ และเมื่อน ามาเฉลี่ยกัน
แล้วจะมีค่าประมาณ 29 วัน  
   
  
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 
 

อภิปรำยและสรุปผลกำรท ำกิจกรรม 
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วัน.....................................ท่ี..............เดือน...................................พ.ศ............. 
 

สมำชิกในกลุ่ม 

1. ชื่อ-สกุล..............................................................................ชั้น ม. ....../....... เลขที่.......... 
2. ชื่อ-สกุล..............................................................................ชั้น ม. ....../....... เลขที่.......... 
3. ชื่อ-สกุล..............................................................................ชั้น ม. ....../....... เลขที่.......... 
4. ชื่อ-สกุล..............................................................................ชั้น ม. ....../....... เลขที่.......... 
5. ชื่อ-สกุล..............................................................................ชั้น ม. ....../....... เลขที่.......... 
6. ชื่อ-สกุล..............................................................................ชั้น ม. ....../....... เลขที่.......... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เรื่อง โครงสร้ำงและปรำกฏกำรณ์บนดวงอำทิตย ์

กลุ่มที่.......... 
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นักเรียนน าค าท่ีก าหนดเตมิลงในรูปใหถู้กต้อง 
 

 

 
 
 

โฟโตสเฟียร์ การลุกจ้า หนามสุริยะ เขตการพา
ความร้อน โครโมสเฟียร์

แก่น คอโรนา เขตการแผ่รังสี จุดบน
ดวงอาทิตย์

วงเปลวสุริยะ

ค ำชี้แจง 

โครโมสเฟียร์ 

โฟโตสเฟียร์ 
วงเปลวสุริยะ 

การลุกจ้า 

เขตการพาความร้อน 

เขตการแผ่รังสี 

แก่น 

จุดบนดวงอาทิตย์ 

หนามสุริยะ 

คลอโรนา 
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ชื่อ-สกุล ......................................................................... ชั้น ม. ..../.... เลขที่ ........  

 

ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 

1. ดวงอาทิตย์ประกอบด้วยธาตุใดบ้างและแต่ละธาตุมีมวลประมาณเท่าใด 
 ดวงอาทิตย์ประกอบด้วยไฮโดรเจนประมาณ 7 % ฮีเลียม 28% และธาตุหนัก  
อื่นๆ ประมาณ 2%   
2. จงอธิบายการถ่ายเทพลังงานจากดวงอาทิตย์  
 แนวค าตอบ : การถ่ายเทพลังงานจากดวงอาทิตย์โดยภาพรวมมี 3 ขั้นตอน คือ  
หลังจากที่ พลังงานก าเนิดขึ้นจากปฏิกิริยานิวเคลียร์ท่ีแกนของดวงอาทิตย์ พลังงาน  
ประมาณมหาศาลจะพุ่งออกจากแกนกลางโดยวิธีการแผ่รังสีขึ้นมาจนถึงระยะความลึกจาก
ผิวดวงอาทิตย์ระดับหนึ่ง และเปล่ียนวิธีการถ่ายเทความร้อยเป็นวิธีการพาความร้อนขึ้นมา
จนถึงผิวของดวงอาทิตย์ และจากนั้นพลังงานของดวงอาทิตย์จึงส่งต่อมายังโลก และ  
บริเวณอื่นๆ ของระบบสุริยะด้วยวิธีการแผ่รังสีอีกครั้งหนึ่ง กระบวนการท่ีกล่าวมานั้น   
เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นในโครงสร้างชั้นต่างๆ ของดวงอาทิตย์และดาวฤกษ์ส่วนใหญ่  
3. พลังงานจากดวงอาทิตย์ท่ีเดินทางมาถึงโลก มีผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลกอย่างไร 
 แนวค าตอบ : พลังงานและแสงสว่างท่ีโลกได้รับจากดวงอาทิตย์ท าให้สิ่งมีชีวิต  
ด ารงชีวิตอยู่ได้ และเกิดเป็นวัฏจักรต่างๆ นับตั้งแต่ พืชสีเขียว ใช้กระบวนการสังเคราะห์  
แสงในการสร้างอาหาร, กระบวนการทางเคมีและกายภาพสามารถท าการเปลี่ยนพืชและ  
สัตว์ท่ีตายแล้วเป็นถ่านหิน น้ ามัน ก๊าซธรรมชาติ และน้ ามันเชื้อเพลิง วัฎจักรน้ า เกิดจาก  
น้ าท่ีดูดซับรังสีดวงอาทิตย์ ระเหยกลายเป็นไอและตกมาเป็นฝนหรือหิมะ นอกจากนี้   
การเคล่ือนตัวของอากาศประกอบกับพลังงานความร้อนจากดวงอาทิตย์ยังสามารถท าให้  
เกิดลมได้ด้วย  
 
 
 
 

เรื่อง ดวงอำทิตย ์

ค ำชี้แจง 
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4. บรรยากาศของดวงอาทิตย์มีกี่ชั้น อะไรบ้าง 
 3 ชั้น คือ ชั้นโฟโตสเฟียร์ ชั้นโครโมสเฟียร์ และชั้นโคโรนา  
   
 
5. จงอธิบายปฏิกิริยาฟิวชัน ณ ศูนย์กลางของดวงอาทิตย์ 
 ท่ีศูนย์กลางของดวงอาทิตย์ นิวเคลียส์ของไฮโดรเจน 4 อะตอม หรือ โปรตอน  
4 อนุภาค เกิดปฏิกิริยารวมตัวเป็นนิวเคลียสของฮีเลียม 1 อะตอม อันประกอบด้วย   
โปรตอน 2 อนุภาค และนิวตรอน 2 อนุภาค และปลดปล่อยพลังงานตามสมการ E = mc2

   
6. จุดดวงอาทิตย์เกิดขึ้นที่ชั้นบรรยากาศชั้นใดของดวงอาทิตย์ 
 กาลิเลโอ กาลิเลอี  
   
7. จุดดวงอาทิตย์สัมพันธ์กับการประทุจ้าท่ีพื้นผิวของดวงอาทิตย์อย่างไร 
 จุดดวงอาทิตย์มีปรากฏให้เห็นมากเป็นวัฏจักรทุกๆ 11 ปี ซึ่งสัมพันธ์กับ  
การประทุจ้าท่ีพื้นผิวของดวงอาทิตย์ ท่ีเรียกว่า “โซลาร์แฟลร”์ (Solar Flare)  
   
8. ลมสุริยะเหมือนหรือแตกต่างจากลมบนโลกอย่างไร ถ้าลมสุริยะเข้าสู่ชั้นบรรยากาศโลก
ในปริมาณท่ีมากจะส่งผลต่อโลกอย่างไรบ้าง 
 ลมสุริยะแตกต่างจากลมบนโลก เพราะลมสุริยะเป็นอนุภาคพลังงานสูง ท่ีมี  
ประจุไฟฟ้า ท่ีพุ่งออกจากชั้นบรรยากาศดวงอาทิตย์อย่างต่อเนื่อง ในรูปของโปรตอน   
อิเล็กตรอน   
 ถ้าลมสุริยะเข้าสู่ชั้นบรรยากาศโลกในปริมาณท่ีมาก ท าความเสียหายให้แก่   
ยานอวกาศ ดาวเทียม ระบบการส่งไฟฟ้า ระบบน าทางของเครื่องบินหรือเรือเดินสมุทร  
สัญญาณโทรทัศน์ โทรศัพท์ท่ีใช้ดาวเทียมส่งคลื่นวิทยุสื่อสารมายังพื้นโลก เมื่อถูก  
สนามไฟฟ้าจากลมสุริยะรบกวนระบบอิเล็กทรอนิกส์จึงขัดข้อง ท าให้สัญญาณขาดหายเป็น 
บางตอน รวมถึงอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ท่ีใช้ในชีวิตประจ าวันอาจเกิดความผิดปกติหรือ  
เสียหายได้   
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9. ปราฏการณ์แสงเหนือ-แสงใต้ (Aurora) เกิดขึ้นได้อย่างไร 
 เกิดจากโปรตอนและอิเล็กตรอนความเร็วสูง เคล่ือนท่ีในแนวเหนือ-ใต้ และเมื่อ  
อนุภาคเหล่านี้พุ่งชนบรรยากาศชั้นบน อะตอมของก๊าซจะปลดปล่อยแสงสว่างออกมา  
   
1 . ถ้านักเรียนต้องการดูปรากฏการณ์แสงเหนือแสงใต้ ควรไปดูท่ีใด เพราะเหตุใด 
 ประเทศแถบใกล้ๆ กับขั้วโลกเหนือและขั้วโลกใต้ ประเทศที่สามารถมองเห็น  
แสงเหนือ ได้แก่ รัฐอลาสกาในอเมริกา, แคนาดา, รัสเซีย, กลุ่มประเทศสแกนดิเนเวีย  
อย่างนอร์เวย์ สวีเดน ฟินแลนด์ , กรีนแลนด,์ และไอซ์แลนด์ ส่วนแสงใต้จะเห็นได้ยากกว่า 
แสงเหนือ เพราะพื้นท่ีแถบขั้วโลกใต้ส่วนใหญ่เป็นผืนน้ า ผืนดินที่มีโอกาสมองเห็นแสงใต้  
ได้แก่ ทวีปแอนตาร์กติก ด้านล่างของทวีปอเมริกาใต้ ออสเตรเลียและนิวซีแลนด์ตอนใต้  
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แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง ดวงอำทิตย์ 
 
 
ค ำชี้แจง  

1. แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก คือ ก. ข. ค. และ ง.  
2. ข้อสอบมีจ านวน 1  ข้อ 
3. ในการท าแบบทดสอบ ใช้เวลา 1  นาที 
4. เกณฑ์การให้คะแนน 
 4.1 ตอบถูก ได้ 1 คะแนน 
 4.2 ตอบผิด ได้   คะแนน 
5. วิธีการเขียนกระดาษค าตอบ 
 5.1 นักเรียนอ่านค าถามให้เข้าใจ 
 5.2 เลือกค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
 5.3 เขียนเครื่องหมายกากบาท () ลงในกระดาษค าตอบให้ตรงกับช่อง ก. 

ข. ค. หรือ ง. ตามค าตอบท่ีเลือกไว้ด้วยปากกาสีน้ าเงินหรือปากกาด า ดังตัวอย่าง 

ข้อ ก. ข. ค. ง. 
      
...     

 5.4 กรณีท่ีนักเรียนเขียนค าตอบผิด ต้องการแก้ไข ให้เขียนเคร่ืองหมาย
เท่ากับ (=) ทับบนเครื่องหมายกากบาทด้วยปากกาสีแดง ดังตัวอย่าง 

ข้อ ก. ข. ค. ง. 
      
...     

6. ก่อนส่งกระดาษค าตอบ ให้ตรวจสอบความถูกต้อง ให้เรียบร้อย 
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1. ข้อใดไม่ได้เกิดจากพายุสุริยะ 
 ก. การเกิดฝนดาวตก 
 ข. การเกิดแสงเหนือแสงใต้ 
 ค. การติดต่อสื่อสารโดยวิทยุคลื่นสั้นขัดข้อง 
 ง. วงจรอิเล็กทรอนิกส์บนดาวเทียวเสียหาย 
2. ดวงอาทิตย์ได้พลังงานจากปฏิกิริยาหรือปรากฏการณ์ในข้อใด 
 ก. การระเบิดอย่างต่อเนื่อง 
 ข. การเผาไหม้อย่างต่อเนื่อง 
 ค. การแตกตัวของนิวเคลียส 
 ง. การรวมตัวของนิวเคลียส H เป็น He 
3. ขอ้สรุปใดไม่ถูกต้องเกี่ยวกับดวงอาทิตย์ 
 ก. เป็นดาวฤกษ์สีเหลือง 
 ข. เกิดจากการยุบตัวของเนบิวลา 
 ค. จุดดวงอาทิตย์ (Sunspots) เกิดขึ้นที่ชั้นโฟโตสเฟียร์ 
 ง. พลังงานจากดวงอาทิตย์เกิดจากปฏิกิริยานิวเคลียร์ฟิชชัน 
4. ลมสุริยะท่ีเกิดจากดวงอาทิตย์และเคลื่อนท่ีมายังโลก แท้จริงแล้วคือข้อใด 
 ก. อนุภาคโฟตอนและนิวทริโน 
 ข. อนุภาคโปรตอนและนิวตรอน 
 ค. อนุภาคอิเล็กตรอนและโปรตอน 
 ง. อนุภาคอิเล็กตรอนและนิวตรอน 
5. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับจุดดวงอาทิตย์ (Sunspots)  
 ก. จุดเหล่านี้ไม่มีการเปลี่ยนแปลงต าแหน่ง 
 ข. ความสว่างประมาณ 1  เท่าของดวงจันทร์เต็มดวง 
 ค. จุดเหล่านี้มีขนาดประมาณโลกของเราหรือใหญ่กว่า 
 ง. เกิดจากการท่ีสนามแม่เหล็กของดวงอาทิตย์บิดเบือน 
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6. ข้อใดระบุสมบัติของดวงอาทิตย์ได้ถูกต้องที่สุด 
 ก. ดาวยักษ์แดงชนิด M 
 ข. ดาวฤกษ์สีแดงชนิด K 
 ค. ดาวฤกษ์สีเหลืองชนิด G 
 ง. ดาวแคระสีเหลืองชนิด O 
7. บริเวณโซนการพาความร้อนพลังงานจากภายในถูกพาออกสู่พื้นผิวด้วยวิธีการใด 
 ก. การแผ่รังสีของก๊าซร้อน 
 ข. การหมุนวนของก๊าซร้อน 
 ค. การน าความร้อนของก๊าซ 
 ง. การแผ่รังสีด้วยอนุภาคโฟตอน 
8. พลังงานของดวงอาทิตย์สร้างขึ้นที่ใด 
 ก. แก่น 
 ข. โครโมสเฟียร์ 
 ค. เขตการแผ่รังสี 
 ง. เขตการพาความร้อน 
9. ข้อใดกล่าวถึงโครงสร้างของดวงอาทิตย์ได้ถูกต้อง 
 ก. แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ โฟโตสเฟียร์และโครโมสเฟียร์ 
 ข. แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ โทรโพสเฟียร์และสตราโตสเฟียร์ 
 ค. แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ แก่นชั้นใน แก่นชั้นนอก และพื้นผิวชั้นบน 
 ง. แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ แก่นปฏิกรณ์นิวเคลียร์ โซนการแผ่รังสี และโซนการพา

ความร้อน 
1 . เราสามารถเห็นบรรยากาศชั้นโคโรนาได้เมื่อใด 
 ก. เกิดสุริยุปราคาเต็มดวง 
 ข. เกิดจันทรุปราคาเงามัว 
 ค. เกิดสุริยุปราคาวงแหวน 
 ง. เกิดจันทรุปราคาเต็มดวง 
 
 
 
 
 



 

 
42 

 
 

 

 

บรรณำนุกรม 
 
 
คมกฤษณ์ ติณจินดา. โลก ดำรำศำสตร์ อวกำศ ม.ปลำย. นนทบุรี : ธิงค์ บียอนด์, 2556. 
ธีรยุทธ์ ลอยลิบ. การสังเกตการณ์ดวงอาทิตย์ ใน กิจกรรมดำรำศำสตร์ ภำคปฏิบัติ (12-

15 มกราคม หน้า 28-31). เชียงใหม่ : สถาบันวิจัยการาศาสตร์แห่งชาติ, 2559. 
ประณิตา เสพปันค า. การหาอัตราการหมุนของดวงอาทิตย์ ใน แบบบันทึกกิจกรรม

โครงงำนดำรำศำสตร์อย่ำงง่ำย (5-9 กุมภาพันธ์ หน้า 17-24). เชียงใหม่ : 
สถาบันวิจัยดาราศาสตร์แห่งชาติ, 2559. 

พเยาว์ ยินดีสุข และคณะ. หนังสือเรียนรำยวิชำพื้นฐำนวิทยำศำสตร์ กระบวนกำร
เปลี่ยนแปลงของโลก ดำรำศำสตร์และอวกำศ. กรุงเทพฯ : บริษัทพัฒนา
คุณภาพวิชาการ, 2556. 

มาลี สุทธิโอภาส และคณะ. หนังสือเรียนรำยวิชำเพิ่มเติม อวกำศ ชั้นมัธยมศึกษำปีที่  
4-6. กรุงเทพฯ : บริษัทส านักพิมพ์แม็ค จ ากัด, 2555. 

ศึกษาธิการ, กระทรวง. ตัวชี้วัดและสำระกำรเรียนรู้แกนกลำง กลุ่มสำระกำรเรียนรู้
วิทยำศำสตร์ พุทธศักรำช 2551. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์แห่ง
ประเทศไทย, 2551. 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคฺโนโลยี. หนังสือเรียนรำยวิชำพ้ืนฐำน     
โลก ดำรำศำสตร์และอวกำศ. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว, 2556. 

บรรณำนุกรมภำพ: 
ภาพท่ี 1 ดวงอาทิตย์, ท่ีมาของภาพ : http://faculty.wcas.northwestern.edu/ 

~infocom/Ideas/graphics/sundiag1.jpg, สืบค้นเมื่อ 4 มิถุนายน 2559. 
ภาพท่ี 2 โครงสร้างของดวงอาทิตย์, ท่ีมาของภาพ : http://images.slideplayer.com/ 

24/7374 97/slides/slide_23.jpg, สืบค้นเมื่อ 4 มิถุนายน 2559. 
ภาพท่ี 3 จุดดวงอาทิตย์ แกรนูลบนชั้นโฟโตสเฟียร์, ท่ีมาของภาพ : http://astro. 

rajsima.ac.th/image/u1-17.jpg, สืบค้นเมื่อ 4 มิถุนายน 2559. 
ภาพท่ี 4 การหมุนรอบตัวเองด้วยความเร็วท่ีแตกต่างท าให้เกิดจุดบนดวงอาทิตย์, ท่ีมาของ

ภาพ : 
https://namnatthapornpunno.files.wordpress.com/2 14/ 9/55.gif 
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ภาพท่ี 5 พายุสุริยะ, ท่ีมาของภาพ : http://www.scimath.org/images/uploads/ 
upload2/24_3_2558_18_4 _22.jpg, สืบค้นเมื่อ 4 มิถุนายน 2559. 

ภาพท่ี 6 ปรากฏการณ์แหวนเพชร ในเสี้ยววินาทีสุดท้ายก่อนท่ีจะเกิดปรากฏการณ์
สุริยปุราคาเต็มดวง สังเกตเปลวสุริยะในบรรยากาศชั้นโครโมสเฟียร์ท่ีเห็นเป็นสี
ชมพู, ท่ีมาของภาพ : https://thanapat53a25.wikispaces.com/file/ 
view/22222.jpg/351 46 64/ 596x267/22222.jpg, สืบค้นเมื่อ 4 มิถุนายน 
2559. 

ภาพท่ี 7 บรรยากาศชั้นโครโมสเฟียร์ ถ่ายจากดาวเทียม TRACE, ท่ีมาของภาพ : 
https://thanapat53a25.wikispaces.com/file/view/22222.jpg/351 46 
64/ 596x267/22222.jpg, สืบค้นเมื่อ 4 มิถุนายน 2559. 

ภาพท่ี 8 คอโรนา, ท่ีมาของภาพ : https://www.facebook.com/NARITpage/ 
photos/a.6 1 61526624132.1 73741862.1483   28566953/ 
15555915 45 4458/?type=3&theater, สืบค้นเมื่อ 4 มิถุนายน 2559. 

ภาพท่ี 9 แสงเหนือ, ท่ีมาของภาพ : https://pantip.com/topic/31137843, สืบค้นเมื่อ 
4 มิถุนายน 2559. 

ภาพท่ี 1   ภาพ Sunspot วันท่ี 17 กันยายน 2558, ท่ีมาของภาพ : 
https://sohowww.nascom.nasa.gov/data/synoptic/sunspots_earth/s
unspots_ 1 24_2 15 917.jpg, สืบค้นเมื่อ 4 มิถุนายน 2559. 

ภาพท่ี 11  ภาพ Sunspot วันท่ี 18 กันยายน 2558, ท่ีมาของภาพ : 
https://sohowww.nascom.nasa.gov/data/synoptic/sunspots_earth/s
unspots_ 1 24_2 15 918.jpg, สืบค้นเมื่อ 4 มิถุนายน 2559. 
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กระดำษค ำตอบแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  
เรื่อง ดวงอำทิตย์ 

 

ชื่อ-สกุล ......................................................................... ชั้น ม. ..../.... เลขที่ ........  

 
กระดาษค าตอบ  

แบบทดสอบก่อนเรียน 
 กระดาษค าตอบ  

แบบทดสอบหลังเรียน 
ข้อ ก. ข. ค. ง.  ข้อ ก. ข. ค. ง. 
1.      1.     
2.      2.     
3.      3.     
4.      4.     
5.      5.     
6.      6.     
7.      7.     
8.      8.     
9.      9.     
1 .      1 .     

สรุปคะแนนสอบก่อนเรียน 
  

สรุปคะแนนสอบหลังเรียน 
 

1   1  
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เฉลยค ำตอบแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  
เรื่อง ดวงอำทิตย์ 

 
กระดาษค าตอบ  

แบบทดสอบก่อนเรียน 
 กระดาษค าตอบ  

แบบทดสอบหลังเรียน 
ข้อ ก. ข. ค. ง.  ข้อ ก. ข. ค. ง. 
1.      1.     
2.      2.     
3.      3.     
4.      4.     
5.      5.     
6.      6.     
7.      7.     
8.      8.     
9.      9.     
1 .      1 .     
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 1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการสังเกตดวงอาทิตย์อย่างถูกต้องและปลอดภัย  
 2. ค านวณหาขนาดของจุดดวงอาทิตย์ได้  

 
 

 1. ฉากรับภาพ  
 2. กระดาษ A4  
 3. กล้องโทรทรรศน์  
 4. เวอร์เนียร์คาลิคาลิปเปอร์  
   
   
 
 

 1. เลือกสถานท่ีในการสังเกตการณ์ดวงอาทิตย์ เช่น สนามฟุตบอล  
 2. ติดตั้งฉากรับภาพเข้ากับกล้องโทรทรรศน์ โดยไม่ต้องติดตั้งกล้องเล็ง  
 3. เล็งกล้องโทรทรรศน์ไปยังดวงอาทิตย์ โดยใช้วิธีการสังเกตเงา  
ของกล้องโทรทรรศน์  ให้มีขนาดเล็กท่ีสุด  
 4. ใช้กระดาษ A4 ทาบบนฉากรับภาพ แล้ววาดภาพดวงอาทิตย์และจุด  
ดวงอาทิตย์ที่ปรากฏบนฉาก  
 5. ใช้เวอร์เนียร์คาลิปเปอร์วัดเส้นผ่านศูนย์กลางของดวงอาทิตย์ที่ได้จาก  
การสังเกตและขนาดของจุดดวงอาทิตย์ที่ได้จากการสังเกต  
 6. ค านวณหาขนาดของจุดดวงอาทิตย์  
 
 
 

เรื่อง กำรสังเกตกำรณด์วงอำทิตย ์

จุดประสงค์ของกิจกรรม 

วัสดุอุปกรณ์ 

วิธีกำรท ำกิจกรรม 
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ภาพดวงอาทิตย์และจุดดวงอาทิตย์ที่ปรากฏบนฉาก 
แนวค าตอบ : ภาพตัวอย่าง 

 

ขนาดของดวงอาทิตย์ที่ได้จากการสังเกต  7 เซนติเมตร 
ขนาดของจุดดวงอาทิตย์ที่ได้จากการสังเกต   .3 เซนติเมตร 
 
หำสัดส่วนของจุดดวงอำทิตย์เทียบกบัขนำดของดวงอำทิตย์ 

สัดส่วนขนาดของจุดดวงอาทิตย์  = 
ขนาดของจุดดวงอาทิตย์

ขนาดของดวงอาทิตย์
 

 =  0.043  
 

หำขนำดของจุดดวงอำทิตย์ 
ขนาดของจุดดวงอาทิตย์  = 1,4  ,    กม. X สัดส่วนขนาดของจุดดวงอาทิตย์ 

 =  6 ,2   กิโลเมตร 

 

 
 

ผลกำรท ำกิจกรรม 
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นักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยตอบค าถามต่อไปนี้ 

1. จุดบนดวงอาทิตย์มีขนาดเป็นอย่างไร เมื่อเทียบกับขนาดของโลก (โลกมีเส้นผ่าน
ศูนย์กลางประมาณ 12,7   กโิลเมตร) 
 แนวค าตอบ : ใหญ่กว่าโลก (ตามผลการท ากิจกรรมของนักเรียน)  
   

2. เพราะเหตุใดจึงไม่ติดตั้งกล้องเล็งเมื่อใช้กล้องโทรทรรศน์สังเกตการณ์ดวงอาทิตย์ 
 เพราะอาจเผลอไปดูกล้องเล็ง และอาจท าให้ตาบอดได้   
   

3. ท าไมจึงห้ามใช้กล้องโทรทรรศน์ดูดวงอาทิตย์ถ้าไม่มีฟิลเตอร์ 
 จะท าให้เรตินา หรือฉากรับภาพภายในดวงตาถูกท าลายทันที และท าให้ตาบอด  
โดยถาวร   

4. สรุปผลการท ากิจกรรม 
 การสังเกตการณ์ดวงอาทิตย์ให้ปลอดภัยมี 3 วิธีดังนี้  
 1. มองดูด้วยตาเปล่าผ่านแผ่นกรองแสงอาทิตย์ (Solar Filter) แผ่นกรองแสง  
จะกรองพลังงานของแสงอาทิตย์ออกไปมากกว่า 99% แสงที่เหลือจึงไม่สามารถท า  
อันตรายแก่ดวงตา ได้แก่ แผ่นไมลาร์ กระจกเคลือบโลหะ  
 2. มองผ่านกล้องโทรทรรศน์ท่ีติดตั้งแผ่นกรองแสงอาทิตย์ การดูดวงอาทิตย์  
ผ่านกล้องโทรทรรศน์จะช่วยให้เห็นรายละเอียดของพื้นผิวบนดวงอาทิตย์ ได้แก่   
Sunspots อย่างไรก็ตามฟิลเตอร์ท่ีใช้จะต้องมีคุณภาพสูง  
 3. วิธีโปรเจคชั่น ท าได้โดยใช้กล้องโทรทรรศน์รับแสงอาทิตย์ แล้วตั้งฉากรับ  
ภาพท่ีออกมาจากเลนส์ตา วิธีนี้ช่วยให้สามารถดูดวงอาทิตย์ ผ่านกล้องโทรทรรศน์ได้ทีละ  
หลายๆ คนไม่เสียเวลา ซึ่งเราสามารถหาขนาดของจุดดวงอาทิตย์ ได้จาก  
 ขนาดของจุดดวงอาทิตย์ = 1,4  ,    กม. X สัดส่วนขนาดของจุดดวงอาทิตย์  
  
 

อภิปรำยและสรุปผลกำรท ำกิจกรรม 
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 1. เวอร์เนียร์คาลิปเปอร์  
 2. ภาพดวงอาทิตย์ จ านวน 2 ภาพ  
 3. แผ่นใสท่ีมีเส้นละติจูดและลองติจูด  
   

 
 

 1. เวอร์เนียร์คาลิปเปอร์  
 2. ภาพดวงอาทิตย์ จ านวน 2 ภาพ  
 3. แผ่นใสท่ีมีเส้นละติจูดและลองติจูด 
   
 
 
 

 1. รับแผ่นใสและภาพดวงอาทิตย์ จ านวน 2 ภาพ (ภาพดวงอาทิตย์ท่ีถ่าย 2 วัน  
ติดกัน)   
 2. ระบุชื่อ หรือรหัสของจุดบนดวงอาทิตย์ โดยใช้รหัสเดียวกันส าหรับ  
จุดเดียวกัน  
 3. ระบุต าแหน่งขั้วเหนือของดวงอาทิตย์ โดยใช้ภาพ 2 ภาพเปรียบเทียบกันดังนี้
  - หากขั้วเหนือของดวงอาทิตย์อยู่ด้านบน จุดจะเคล่ือนท่ีจากทิศตะวันออก  
ทางด้านซ้ายมือไปยังทิศตะวันตกทางด้านขวามือ  
 4. น าแผ่นใสท่ีมีเส้นละติจูดและลองติจูดมาทาบกับภาพดวงอาทิตย์ โดยหัน  
ทิศเหนือให้ตรงกัน  
 5. บันทึกต าแหน่งละติจูดและลองติจูดของขจุดบนดวงอาทิตย์  

เรื่อง กำรหำอตัรำกำรหมุนของดวงอำทติย์ 

จุดประสงค์ของกิจกรรม 

วัสดุอุปกรณ์ 

วิธีกำรท ำกิจกรรม 
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 6. ค านวณหาอัตราการเคลื่อนท่ีของจุดบนดวงอาทิตย์ในหน่วยองศา/วัน  
แต่ละละติจูด  
 7. ค านวณเปล่ียนหน่วยอัตราการเคลื่อนท่ีเป็นคาบ  
 
 
 
ตำรำงบันทึกผลกำรท ำกิจกรรม 

จุดบนดวงอาทิตย์ 
ต าแหน่งละติจูด 

(องศา) 
ต าแหน่งลองติจูด (องศา) 

วันท่ี 17 กันยายน 2558 วันท่ี 18 กันยายน 2558 

จุดที่ 2415 -22 12 24 
จุดที่ 2418 -2  -17 -5 
จุดที่ 2419 1  -25 -11 

หำค่ำอัตรำกำรหมุนของดวงอำทิตย์ที่ละติจูดต่ำงๆ 
 จากผลการสังเกตการเคลื่อนท่ีของจุดบนดวงอาทิตย์ ในวันท่ี 17-18 กันยายน 
 2558 ได้อัตราการหมุนของจุดต่างๆ ดังนี้  
 จุดที่ 2415 : (24 – 12) องศา/วัน  = 12 องศา/วัน  
 จุดที่ 2418 : (-5 – (-17)) องศา/วัน = 12 องศา/วัน  
 จุดที่ 2419 : (-11 – (-25)) องศา/วัน = 14 องศา/วัน  
 คิดอัตราการหมุนของดวงอาทิตย์เป็นคาบได้จาก  
 จุดบนดวงอาทิตย์เคล่ือนท่ี 12 องศา  ใช้เวลา 1 วัน  
 จุดบนดวงอาทิตย์เคลื่อนท่ี 36  องศา ใช้เวลา 

36  องศา

12 องศา
 = 30 วัน  

 และจุดบนดวงอาทิตย์เคล่ือนท่ี 14 องศา  ใช้เวลา 1 วัน 
 จุดบนดวงอาทิตย์เคล่ือนท่ี 36  องศา ใช้เวลา 

36  องศา

14 องศา
 = 25.71 วัน  

      
      
      
 
 
 
 

ผลกำรท ำกิจกรรม 
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นักเรียนร่วมกันอภิปรายโดยตอบค าถามต่อไปนี้ 

1. อตัราการหมุนของดวงอาทิตย์แต่ละละติจูดมีค่าเท่ากันหรือไม่ อย่างไร 
 ไม่เท่ากัน เพราะละติจูดที่ใกล้กับเส้นศูนย์สูตรจะมีค่าอัตราการหมุนมากกว่า  
ละติจูดที่อยู่ไกลเส้นศูนย์สูตร  
   
   
   

2. สรุปผลการท ากิจกรรม 
 ดวงอาทิตย์มีคาบการหมุนรอบตัวเองแตกต่างกันตามละติจูด ท าให้มีความเร็ว
ในการหมุนแตกต่างกัน ซึ่งพบว่าบริเวณเส้นศูนย์สูตรจะมีความเร็วในการหมุนรอบตัวเอง  
มากท่ีสุดท าให้มีคาบการหมุนน้อยกว่าบริเวณขั้วของดวงอาทิตย์ และเมื่อน ามาเฉลี่ยกัน
แล้วจะมีค่าประมาณ 29 วัน  
   
  
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 

อภิปรำยและสรุปผลกำรท ำกิจกรรม 
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โฟโตสเฟียร์ การลุกจ้า หนามสุริยะ เขตการพา
ความร้อน โครโมสเฟียร์

แก่น คอโรนา เขตการแผ่รังสี จุดบน
ดวงอาทิตย์

วงเปลวสุริยะ

เรื่อง โครงสร้ำงและปรำกฏกำรณ์บนดวงอำทิตย ์

โครโมสเฟียร์ 

โฟโตสเฟียร์ 
วงเปลวสุริยะ 

การลุกจ้า 

เขตการพาความร้อน 

เขตการแผ่รังสี 

แก่น 

จุดบนดวงอาทิตย์ 

หนามสุริยะ 

คลอโรนา 
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ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 

1. ดวงอาทิตย์ประกอบด้วยธาตุใดบ้างและแต่ละธาตุมีมวลประมาณเท่าใด 
 ดวงอาทิตย์ประกอบด้วยไฮโดรเจนประมาณ 7 % ฮีเลียม 28% และธาตุหนัก  
อื่นๆ ประมาณ 2%   
2. จงอธิบายการถ่ายเทพลังงานจากดวงอาทิตย์  
 แนวค าตอบ : การถ่ายเทพลังงานจากดวงอาทิตย์โดยภาพรวมมี 3 ขั้นตอน คือ  
หลังจากที่ พลังงานก าเนิดขึ้นจากปฏิกิริยานิวเคลียร์ท่ีแกนของดวงอาทิตย์ พลังงาน  
ประมาณมหาศาลจะพุ่งออกจากแกนกลางโดยวิธีการแผ่รังสีขึ้นมาจนถึงระยะความลึกจาก
ผิวดวงอาทิตย์ระดับหนึ่ง และเปล่ียนวิธีการถ่ายเทความร้อยเป็นวิธีการพาความร้อนขึ้นมา
จนถึงผิวของดวงอาทิตย์ และจากนั้นพลังงานของดวงอาทิตย์จึงส่งต่อมายังโลก และ  
บริเวณอื่นๆ ของระบบสุริยะด้วยวิธีการแผ่รังสีอีกครั้งหนึ่ง กระบวนการท่ีกล่าวมานั้น   
เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นในโครงสร้างชั้นต่างๆ ของดวงอาทิตย์และดาวฤกษ์ส่วนใหญ่  
3. พลังงานจากดวงอาทิตย์ท่ีเดินทางมาถึงโลก มีผลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลกอย่างไร 
 แนวค าตอบ : พลังงานและแสงสว่างท่ีโลกได้รับจากดวงอาทิตย์ท าให้สิ่งมีชีวิต  
ด ารงชีวิตอยู่ได้ และเกิดเป็นวัฏจักรต่างๆ นับตั้งแต่ พืชสีเขียว ใช้กระบวนการสังเคราะห์  
แสงในการสร้างอาหาร, กระบวนการทางเคมีและกายภาพสามารถท าการเปลี่ยนพืชและ  
สัตว์ท่ีตายแล้วเป็นถ่านหิน น้ ามัน ก๊าซธรรมชาติ และน้ ามันเชื้อเพลิง วัฎจักรน้ า เกิดจาก  
น้ าท่ีดูดซับรังสีดวงอาทิตย์ ระเหยกลายเป็นไอและตกมาเป็นฝนหรือหิมะ นอกจากนี้   
การเคล่ือนตัวของอากาศประกอบกับพลังงานความร้อนจากดวงอาทิตย์ยังสามารถท าให้  
เกิดลมได้ด้วย  
 
 
 
 
 

เรื่อง ดวงอำทิตย ์

ค ำชี้แจง 
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4. บรรยากาศของดวงอาทิตย์มีกี่ชั้น อะไรบ้าง 
 3 ชั้น คือ ชั้นโฟโตสเฟียร์ ชั้นโครโมสเฟียร์ และชั้นโคโรนา  
   
5. จงอธิบายปฏิกิริยาฟิวชัน ณ ศูนย์กลางของดวงอาทิตย์ 
 ท่ีศูนย์กลางของดวงอาทิตย์ นิวเคลียส์ของไฮโดรเจน 4 อะตอม หรือ โปรตอน  
4 อนุภาค เกิดปฏิกิริยารวมตัวเป็นนิวเคลียสของฮีเลียม 1 อะตอม อันประกอบด้วย   
โปรตอน 2 อนุภาค และนิวตรอน 2 อนุภาค และปลดปล่อยพลังงานตามสมการ E = mc2

   
6. จุดดวงอาทิตย์เกิดขึ้นท่ีชั้นบรรยากาศชั้นใดของดวงอาทิตย์  
 โฟโสเฟียร์  
   
7. จุดดวงอาทิตย์สัมพันธ์กับการประทุจ้าท่ีพื้นผิวของดวงอาทิตย์อย่างไร 
 จุดดวงอาทิตย์มีปรากฏให้เห็นมากเป็นวัฏจักรทุกๆ 11 ปี ซึ่งสัมพันธ์กับ  
การประทุจ้าท่ีพื้นผิวของดวงอาทิตย์ ท่ีเรียกว่า “โซลาร์แฟลร”์ (Solar Flare)  
   
8. ลมสุริยะเหมือนหรือแตกต่างจากลมบนโลกอย่างไร ถ้าลมสุริยะเข้าสู่ชั้นบรรยากาศโลก
ในปริมาณท่ีมากจะส่งผลต่อโลกอย่างไรบ้าง 
 ลมสุริยะแตกต่างจากลมบนโลก เพราะลมสุริยะเป็นอนุภาคพลังงานสูง ท่ีมี  
ประจุไฟฟ้า ท่ีพุ่งออกจากชั้นบรรยากาศดวงอาทิตย์อย่างต่อเนื่อง ในรูปของโปรตอน   
อิเล็กตรอน ส่วนลมบนโลกเกิดจากการเคลื่อนท่ีของมวลอากาศ  
 ถ้าลมสุริยะเข้าสู่ชั้นบรรยากาศโลกในปริมาณท่ีมาก ท าความเสียหายให้แก่   
ยานอวกาศ ดาวเทียม ระบบการส่งไฟฟ้า ระบบน าทางของเครื่องบินหรือเรือเดินสมุทร  
สัญญาณโทรทัศน์ โทรศัพท์ท่ีใช้ดาวเทียมส่งคลื่นวิทยุสื่อสารมายังพื้นโลก เมื่อถูก  
สนามไฟฟ้าจากลมสุริยะรบกวนระบบอิเล็กทรอนิกส์จึงขัดข้อง ท าให้สัญญาณขาดหายเป็น 
บางตอน รวมถึงอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ท่ีใช้ในชีวิตประจ าวันอาจเกิดความผิดปกติหรือ  
เสียหายได้   
9. ปราฏการณ์แสงเหนือ-แสงใต้ (Aurora) เกิดขึ้นได้อย่างไร 
 เกิดจากโปรตอนและอิเล็กตรอนความเร็วสูง เคล่ือนท่ีในแนวเหนือ-ใต้ และเมื่อ  
อนุภาคเหล่านี้พุ่งชนบรรยากาศชั้นบน อะตอมของก๊าซจะปลดปล่อยแสงสว่างออกมา  
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1 . ถ้านักเรียนต้องการดูปรากฏการณ์แสงเหนือแสงใต้ ควรไปดูท่ีใด เพราะเหตุใด 
 ประเทศแถบใกล้ๆ กับขั้วโลกเหนือและขั้วโลกใต้ ประเทศที่สามารถมองเห็น  
แสงเหนือ ได้แก่ รัฐอลาสกาในอเมริกา, แคนาดา, รัสเซีย, กลุ่มประเทศสแกนดิเนเวีย  
อย่างนอร์เวย์ สวีเดน ฟินแลนด์ , กรีนแลนด,์ และไอซ์แลนด์ ส่วนแสงใต้จะเห็นได้ยากกว่า 
แสงเหนือ เพราะพื้นท่ีแถบขั้วโลกใต้ส่วนใหญ่เป็นผืนน้ า ผืนดินที่มีโอกาสมองเห็นแสงใต้  
ได้แก่ ทวีปแอนตาร์กติก ด้านล่างของทวีปอเมริกาใต้ ออสเตรเลียและนิวซีแลนด์ตอนใต้  
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ประวัติผู้เขียน 
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